اعوذ بالّه من الشیطن الرجیم 
بسم الّه الرحمن الرحیم 


طریقه انجام نمازهای پنجگانه 


چهار شعار دینی ( نماز - ز کات - روزه - حج ) از پیامبر ابراهیم به پیامبر 
محمد رسیده است و پیامبر محمد در این مورد پیرو پیامبر ابراهیم بوده 
است. این چهار منسک جزو آداب دین است و آداب دین آموختنی است 
و ما در مورد این چهار منسک تابع ملت ابراهیم هستیم. 


نم لك آن اب ملة ایراهیم حنیفا وَمّا کان من الَمُسرکین 
[۱7:۱۲۳] سپس ما به تو (محمد) وحی کردیم که از دین ابراهیم پیروی کن 
يكتاپرستي او هرگز مشرک نبود. 


نماز در تمام ادیان آسمانی بعد از پیامبر ابراهیم بوده است و همه آنها 


نماز به جا می آورده اند. اما بعد از مدتی آنها نماز را ضایع (تحریف) و 


تر ک کردند. 
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َحلّف من بَعدهم خلت أضاغوا الضلوة افو بَعُوا الشَهَوّات فسوّف بلَقَوْنَ 


[۱۹:۵۹] پس از آنها او نسل هایی را جایگزین آنان کرد که نمازهای ارتباطی 
با خدا را ضایع کردند و از شهوات خود پیروی نمودند. آنها از نتایج آن رنج 
خواهند برد. 

مسیحیان نمازها را گم و ضایع کردند و هم اکنون از نتایج نبود نماز رنج 
میبرند زیرا که مناسک مذهبی هدیه ای است از طرف خدا به جامعه 
بشریت. هر جامعه ای آن را حفظ کند بیشتر به خدای مهربان نزدیکتر 
است. هميشه عده ای بوده اند که نماز را حفظ کرده اند. افرادی مثل 
نصرانیان (شاخه ای از مسیحیان) آن را حفظ کردند. بطوریکه نصرانیان 
فعلی در سوریه و حلب در حال حاضر دقیقا مثل ما نماز بجا می آورند (۱۷ 


رکعت در شبانه روز) و همچنین یهودیهای مسکو هنوز هم نمازشان را 


دقیقا با همان حر کات به جا میاآورند. حفظ نماز مسئولیتی است بر دوش 
خودمان. اگر ما اینقدر بی مسئولیت باشیم که نمازها را گم کنیم. نماز 
نخواندن شایسته ماست. طریقه نماز خواندن در دوره هیچ کدام از 
پیامبران الهی در داخل کتابشان نیامده است؛ بلکه حفظ طریقه نماز بر 


عهده آن نسل گذاشته شده است. پدر و مادر باید طریقه نماز خواندن را 
به بچه هایشان بیاموزند. یکی از جنبه های نماز این است که باید طربقه 
برگزاری آن توسط نسلها محافظت شود و نوشتنی نیست. بلکه اجرا 


کردنی است. حفظ نماز . خودش رکنی از ارکان نماز است. وقتی نماز 


توسط نسلی اقامه شود. یعنی فر آیند انتقال و حفظ حرکات آن به نسل 
بعدی انجام شده است. بنابراین حفظ حر کات نماز بر عهده یک نسل است 
و نه برعهده نوشته ها. 


والذین هم غلی ضلاتهم یُحافظون 4۳۳۶ 
و کسایی که نمازشان را محافظت می کنند (۲۳۴) 


خافضوا علّی الصلَوَاتِ والصلاة الْسحَی وَفومُوا یله قانتمی 4۲۳۸۷ 
بر نمازها ونماز میانه مواظبت کنید و خاضعانه برای خدا به پا خپزید (۲۳۸) 


مر هل بالصّلوة واضطبز علیها لا تسألك رزقّا خن تزژفك والْعافبة 
للتقوی ) 

[۲۰:۱۳۲] باید به خانواده خود سفارش کنی تا نمازهای ارتباطی با خدا را 
به جا آورند و صبورانه در انجام آن ثابت قدم باشند. ما از تو روزی نمی 
خواهیم ما هستیم که روزی تو را فراهم ی کنیم پیروزی نهایی متعلق به 


نماز سیستم مشخصی است که طی قیام و سجود و رکوع ( ۵ بار در شبانه 
روز) انجام ميشود. قرآن تعلیم میدهد که ابراهیم بدون شک بنیان گذار 


طریقه انجام نماز : 


تمام حر کاتی که یک نماز گزار باید انجام دهد در قرآن به صراحت ذکر 
شده است همچون ایستادن (۲:۲۹) و (۲۹:۹) ر کوع و سجود (۳۲:۴۲۳) 
و 9٩:۱۱۲(‏ ۳:۴۲۳) 


پنج وعده نماز صراحتا در قر آن ذکر شده است. 


نماز صبح : ۲۳:۵۸ 

نماز ظهر : ۱۷:۷۸ 

نماز عصر : ۳۲۸: ۲ 

نماز مغرب : ۱۴ ۱۱:۱ 

نماز عشا: ۲۳:۵۸ و ۱:۱۱۴ ۱ 

تعداد رکعتهای نماز هم از طریق ریاضی اثبات ميشود. اگر به ترتیب از 
نماز صبح تا نماز عشاء تعداد ر کعتهای هر نماز را بنویسیم عبارت ۲۴۴۲۳۴ 
بدست میاید که این عدد ضریب ۱٩‏ است و ان نشان میدهد که تعداد 
رکعتهای نماز از طریق ریاضی هم حفاظت شده است. 


۱۲۸۶ * ۱۹ ۴ 


۶ عدد جالبی است زیراکه مجموع ارقام (۶+۸+۲+۱) این عدد ۱۷ 
است و ۱۷ هم محجموع تعداد ر کعتهای نمازهای روزانه است. 

ادان: 

اذان جزو نماز نیست ولی معمولا در میان مسلمین رسم است که برای 
ادای نماز جماعت مردم را از طریق اذان ندا میزنند. اذان زمان پیامبر با 
یکتاپرستی منافاتی نداشت اما متاسفانه بعدا نام پیامبر محمد را وارد اذان 
و نماز کردند. اذان و نماز و سایر شعائر مذهبی برای یاد خدای متعال است 
نه یاد پیامبر محمد. هیچ رسولی نگفته است که در روز ۵ مرتبه بر رسول 
بودن او شهادت گفته شود؛ بلکه همه رسولان به یاد و ذکر خدای تنها 


دعوت کرده اند. ذکر نام پیامبر محمد در اذان و نماز. به نوعی فرق 


گذاشتن بین رسولان خداست (لا نفّق بَبْنَ آخد من رسْله) و این خودش 


نقض اصول اولیه ایمان است. 


9 ول من[ له من رنه لمومنون کنٍ اه اه وقلاتکته وکنبه 


ت و 4 

پیامبر (خدا) بدانچه از جانب پروردگارش بر او نازل شده است ایمان آورده استء و مقمنان همق به خدا 
و فرشتگان و کتابها و فرستادگانش ایمان آورده اند (و گفتند:) (میان هیچ يك از فرستادگانش فرق نمی 
گذاریم) و گفتند: (شنیدیم و گردن نهادیم» پروردگاراه آمرزش تو را (خواستاریم) و فرجام به سوی تو 
است.) (۲۸۵) 


ون الْمَسَاجد بت فلا تذغوا مع اللّه َحدا 
[۷۲:۱۸] مکان هاي عبادت متعلق به خداست؛ در کنار خدا احدی را 


نی آتا ال لا له لا آتا اغْبذن قأَقم الصلَوَة لذکري 
[۲۰:۱۲] من خدا هستم؛ در کنار من خداي دیگری نب ۰ فقط مرا پر ۰ 
کن و نمازهای ارتباطی با خدا را به جا آور تا به یاد من باشي. 


اذان صحیح دارای دو جمله بیش نیست. 
اللّه اکبر - الّه اکبر 
لا اله الا اه 


برای اذان. دو جمله بالا کافی است و میتوان آن را چندین مرتبه تکرار 


کرد تا مسلمین برای ادای نماز خبردار شوند. بعنی میتوان گفت: 


اه اکبر - اللّه اکبر 
لا اله الا اه 
اه اکبر - اللّه اکبر 
لا اله الا اه 


وضو و تیمم : 


در شروع نماز باید برای نماز و ارتباط با خدا آماده شد. طریقه وضو 


صراحتا در قرآن خیلی واضح ذکر شده است؛ اما با کمال تاسف وضو هم 


در اسلام تحریف شده است. در حالی که وضو در قرآن فقط چند مرحله 
ساده است اما در کتابهای حدیث نزدیک به سی مرحله هم رسیده است و 
این واقعا باعث تاسف است که مسلمانان مثل قوم بنی اسرائّیل کار را بر 
خود مشکل میکنند. حالب این است که اگر به آنها اعتراض بکنید با کمال 


تعجب تو را به بدعت و تحریف دین متهم میکنند. 


[۵:۶] ای کسانی که ایمان آورده اید هنگای که به نماز بری خیزبد باید (۱) 


صورت هایتان را بشوبید (۲) دست هایتان را تا آرنج بشودید (۲) قسمق از 
سرهای خود را مسح بکشید و (۲) تمام پاهای خود را تا قوزک پا با آب مسح 
بکشید. اگر به دلیل ارضاي جنسي تمیز نیستید» حمام کنید اگر بیمار یا در 
حال سفر هستید یا چیزی از دستگاه گوارش, ادرار یامدفوع با گاز از مخرج 
دفع شد. يا با زنان به طور تحریک آمیز تماس داشتید و آب نیافتید تیمم 
کنید بدین ترتیب که دستان خود را به خاک خشک تمیز بزنید» سپس با آن 
صورت و دستهای خود را مسح بکشید خدا نمی خواهد دین را بر شما 
سخت بگبرد او می خواهد شما را پاکیزه گرداند. و نعمتش را بر شما تمام کند 
باشد که سپاسگزار باشید. 


همانطور که می بینید چندین چیز وضو را باطل میکند که در آیه بالایی 
(۲:۳۲۳) گفته شده است و همینها کافی است و احتیاجی به کتابهای قطور 


نیست. تیمم در صورت میسر نبودن استفاده از آب انجام میشود و در 


آیات ۴:۴۳ و ۵:۴ به طور کامل توضیح داده شده است . 


چگونگی انجام نماز 


چگونگی انجام نماز همراه با آیات مربوطه ذکر میشود تا به همه ثابت شود 
طریق انجام نماز در قر آن کامل تر از دست نوشته های قرن سوم و چهارم 
است. 
۸ نیت نمازی را که میخواهیم اقامه کنیم ذکر میکنیم و رو به قبله می 
ایستیم (۲:۱۲۵) 
5 دستها را به طرف گوش بالا میبریم بطوریکه دستها در کنار گوش 
قرار گیرد و بعد "الّه اکبر " میگوییم. 
صدای نماز گزار: نمازت را به بسیار بلند بخوان و نه بسیار آهسته, صدایی 
معتدل اختیار کن (۱۷:۱۱۰) 


باید توجه کرد که در هر تغییر حر کتی مثل قیام به رکوع و پا ر کوع به 
سجود باید اللّه اکبر گفت بطوریکه تعداد اللّه اکبرهای نمازهای پنج گانه 
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به ۱۱۱ اللّه اکبر میرسد. آیه ۱۷:۱۱۱ از نظر رقمی نشان از ۱۱۱ اللّه اکبر 
در ۱۷ رکعت دارد. نکته مهم اين مورد این است که آیه ۱۷:۱۱۱ در 
مورد تکبیر صحبت فرموده است. 
وف الحَمَذ یه اذٍي لَم یتَحذٌ وَلدا ول یِکنْ له شَريكٌ نی الْمُْكِ وَلَمْ یِکنْ له 
ول مق اذل وکبرهُ تکبیرا #4۱۱۱۶ 


و بگو ستایش خدایی را که نه فرزندی گرفته و نه در جهانداری شرب دارد و نه خوار بوده که [نیاز به] 
دوستی داشته باشد و او را بسیار بزرگ شمار (۱۱۱) 


بعد دستها را پایین آورده و به حالت معمولی می ایستیم. فرق 
نمیکند که دستها را در پهلو و يا روی هم قرار دهید. سعی کنید 
خاشعانه و خاضعانه قیام کنید. باید توجه شود که نماز محل یادآوری 
خداست. جای تعصبات فرقه ای نیست. شما اگر تعصبات فرقه ای 
خویش را وارد نماز بکنید. بدون هیچ شکی مطمتن باشید که نماز 
تاثیری در پرورش نفس شما نخواهد داشت و نماز شما برای خدا 


نیست. خالصانه خدا را بخوانید به دور از تعصبات فرفه ای. 


.در حال ایستادن سوره فاتحه خوانده میشود . 


پستم 1 امن الرحیم ۱ به نام خدای رحمتگر مهربان )۱( 


2 


ارم کي نی سا نز رم ستایش خدا اکه گا نیان (۲ 
مد بٍ رت العاترین طبي ستایش خدایی را که پروردگار جهانیان (۲) 
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امن لحیم 5۳ رحمتگر مهربان (۲) 
ماللک َو الدّین رو [و ] خداوند روز جز است (۳( 
ی تعبد وایاك تشتّعین اد 4 [بار الها] تتها تو را می پرستیم و تنها از تو یاری می جوییم 


اهُدت الصراط اتف 7 مارا به راه راست هدایت فرما (۶) 
صرّاط لین یعتَ هم غیر لك ب ب عَلیَهم لا الضَالین ۷ راه آنان که گرامی 


شان داشته ای نه [راه ره ۱ ۲( 


] رکوع انجام میدهیم در حالت رکوع میگوييم "سبحن ربی العظیم . 
۲ بعد سجده انجام میشود (دوبار) و در حین هر سجده میگوییم 
"سبحن ربی الأًعلی ". 
جلوس در رکعت دوم و رکعت آخر هر نماز. در حین جلوس فقط 
عبارت اشهد ان لا اله الا له گفته ميشود. به هیچ عنوانی شهادت بر 
پیامبر و یا کس دیگری گفته نميشود. در نماز نباید نام کسی به جز 


هم -ع 


خدای باریتعالی ذکر شود (وأقم الصلوة لذکری) . 


۸ مکان هاي عبادت متعلق به خداست؛ در کنار خدا احدی را 


۰ ۰ ۰ 


عَبُذني وَآقم الصَلوَة لذكري 


۳ من خدا هستم؛ در کنار من خداي ديگري نیست فقط مرا پرستش 
کن و نمازهای ارتباطی با خدا را به جا آور تا به یاد من باشي. 


,در پایان هر نماز روی خود رابه سمت راست بر گر دانده و میگوییم 
"السلام علیکم" بعد به سمت چب بر گر دانده و باز هم میگویيم 
"السلام علیکم" 


باید توجه کرد که مراحل ) تا 1 برای هر رکعتی انجام میشود به جز 
مرحله ) که فقط در رکعت دوم و آخر گفته ميشود. 


تعدادی از مسلمانان بعد از خواندن فاتحه. کلمه آمین را میگویند که غلط 
است و هیچگونه مدرک قر آنی ندارد و همچنین خواندن سوره دیگر بعد 
از فاتحه هم درست نیست. 

تعداد رکعتهای نمازهای پنجگانه مشخص است. بنابراین نباید گفت که 
هر تعداد رکعت که دلمان خواست به جامياوریم. سیستم ریاضی ۱٩‏ نماز 
را هم حفاظت کرده است زیرا این وعده خدای متعال است. خدای متعال 


دستور بیهوده صادر نمیکند. با یک مثالی آن را توضیح میدهم. پدری برای 


فرزندانش وصیتنامه می نویسد. یک کپی از این وصیت نامه به فرزندان 
تحویل داده میشود اما پدر همزمان به و کیلش میگوید که من آن وصیتنامه 
را طوری نوشته ام که دارای خواص زیر است . 
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"۱ ۱ 


۱- تعداد حروف "ن" در آن ۵۷ است. ۵۷ یعنی ضریب .1٩‏ 


!اه ۱۱ 


۳- تعداد حرف "ق" در آن هم ۱٩‏ است. 


وکیل از فرد میبرسد چرا این کار را کرده ای؟ پدر میگوید زیرا بعد از 
مرگ من. ممکن است فرزندانم وصیت نامه را تغییر دهند. نشانه ای 
میگذارم که کسی نتواند آن را تغییر دهد. بعد از مرگ پدر. یکی از 
فرزندان در وصیت نامه دستبرده و مقداری را به نفع خویش تغییر میدهد 
؛ فرزندان با هم اختلاف پیدا میکنند. کارشان به وکیل و دادگاه میرسد 
وکیل با همان سیستم ریاضی فرزند حقه باز را محکوم میکند و همه فامیل 
هم مطمئن میشوند که فرزند اولی دست در وصیت نامه برده است؛ زیرا 
همه میدانند و می بینند که سیستم کدبندی پدر دقیق است و قابل دستبرد 


یکی از کلیدهای نماز آیه وَأَقم الصَّلَوَةً لذگري است. این آیه میفرماید که 


نماز فقط برای ذکر و یادآوری خداست؛ بنابراین نمیتوان اسم و یاد غیر 


خدا را در نماز وارد کرد. خدای توانا سیستم نماز را از طریق ریاضی 
مشخص کرده است. نمیتوان آن را تغییر داد. نمیتوان گفت به هر تعداد 
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رکعت که دلم خواست میخوانم نمیتوان گفت هرجور که دلم خواست نماز 
میخوانم و نمیتوان یاد غیر خدا را در نماز وارد کرد. 
برای اینکه بهتر متوجه حفاظت نماز توسط خدای یکتا شوید مثالی برای 
شما میزنم. میدانیم که تعداد رکعات نماز از صبح تا عشابه ترتیب ۲و ۴ 
و ۴ و ۲و ۴ است این یعنی ۲۴۴۳۴. جالب است که عدد ۲۴۴۳۴ ضریب 
٩‏ است یعنی 

۱٩ * ۱۳۸۶ - ۴ 


همچنین آیه ۱۷:۱۱۱ را نظر بگیرید : اين آبه دستور تکبیر گفتن ( ال 
اکبر) را داراست. 


وَفل امد یه الذي َم یِتّحَذ وَلدا وَلم یک له شريك نی الْمْلكِ وَلَم ین له 
و من الذل وه تکببرا 4۱۱۱۵ 


و بکو ستایش خدایی را که نه فرزندی گرفته و نه در جهانداری شریک دارد و نه خوار بوده که [نیاز به] 
دوستی داشته باشد و او را بسیار بزرگ شمار (۱۱۱) 


خیلی جالب است که تعداد اللّه اکبر های نماز های پنجگانه ۱۱۱ است. 
این یعنی در ۱۷ رکعت. ۱۱۱ اللّه اکبر ذکر میشود و این خود نشانگر آیه 
۱۱ است. در صورتی که یکی از رکوعها و سجودها و یا قیامها انجام 
نشود؛ مورد بالا به هم میخورد. بنابراین خدای مهربان حتی حر کات نماز 
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طبق دستور بالا باشد. برای اثبات کامل ریاضی نماز به لینکهای زیر 
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